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Introducere

Stiinta de a Fi si Arta de a Trdi este o sinteza intre intelepciunea
practica a vietii holistice propuse de rishii vedici din India antica
s1 dezvoltarea gandiru stuntifice din lumea occidentala contem-
porana.

Cartea prezinta o filozofie a vieti1 implinite s1 aduce in fatd o
practica prin care oamenii de pretutindeni sa glorifice toate aspec-
tele vieti1 lor de z1 cu zi. Ea abordeazd fundamentele tuturor
problemelor vieti s1 sugereaza un remediu sigur pentru eradica-
rea tuturor suferintelor.

Aceasta carte este o tezd practica a vieti holistice, care de multa
vreme a fost scopul abstract al diferitelor stiinte, religii s1 grupuri
de gandire metafizica. Aceasta teza le va permite tuturor oameni-
lor sd-s1 armonizeze propriul fond spiritual cu gloria vietin mate-
riale exterioare si sa-1 descopere pe Dumnezeul lor in el insisi.

Stiinta cerceteaza realitatea formelor si a fenomenelor. Toate
ramurile stiinter sunt tot atatea cai diferite de a descoperi adeva-
rul existentei. Abordarea fiecareia dintre ele porneste de la cunos-
cutul evident s1 vizeaza investigarea necunoscutului ascuns.
Adevarul suprem al vietul este abordat din toate directiile. Toate
stiintele exploreaza diversele straturi ale creatiei, de la domenii
grosiere ale existentel la cele mai subtile.

Stiinta de a F1, ca orice alta stiintd, incepe sa investigheze
adevarul existenter de la nivelul grosier, evident al vieti s1 mai
apoi1 patrunde in regiunile subtile ale experientei. Stiinta de a Fi
transcende insa aceste regiuni subtile si ajunge la experienta
directda a campului transcendental al Fiinter eterne.
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Stiinta de a Fi1 este o filozofie de viata profunda s1 practica.
Este o investigatie sistematicd a adevdrater naturi a realitatu
ultime. Desi, ca orice alta stiinta, este de natura teoretica, aspec-
tele sale aplicate ating orizontur1 mult mai indepartate ale realitatu
supreme a vietil decat cele ale speculatiilor metafizice abstracte.

Aceastd carte este impartita in patru parti: ,,Stiinta de a Fi”,
,Viata”, | Arta de a Trai1” si _Implinirea”. Ultimele trei parti ale
cartil prezintd cea mai practica intelepciune a vieti de zi cu zi,
1ar aceasta intelepciune suprema a viefi1 practice se bazeaza pe
semnificatia filozofica profunda continutd in partea ,,Stiinta de
a F1”.

Stiinta de a Fi are rolul de a ofer1 o baza temeinica s1 semni-
ficativa pentru Arta de a Trai. In fond, Arta de a Trai este apli-
carea Stiinte1 de a Fi.

Pentru cei pe care studiul metafizicii nu1-a interesat niciodata,
»otiinta de a F1”7 poate initial sd para extrem de abstracta, dar,
odatd ce au ajuns la ,Viata” s1 ,,Arta de a Tra1” s1 au parcurs
,,Tmplinirea”, vor descoperi ca, fara a insista pe aspectele abs-
tracte ale Stunteir de a F1, intreaga intelepciune a cartu ar f1 lipsita
de o bazi practica.

Un gradinar trebule s aiba cunostinte despre radacina neva-
zutd a copaculu1 inainte de a ne astepta ca el sa depuna un efort
concentrat pentru a-1 uda radacina astfel incat intregul copac sa
ramana viu si1 verde.

La fel, un om din campul practic al vietii trebuie mai intai sa
dobandeasca o buna intelegere a realitatin fundamentale a vietu
ce se gaseste in campul abstract al Fiinter pentru a putea sa isi
glorifice intreaga viatd. Acesta este motivul pentru care Stiinta
de a F1 este tratatd in prima parte a acestel carti, 1ar partile cu
valoare practica vin ulterior.

Cuvantul ,,stiintd” provine din rddacina latind scire, a cunoaste.
Inseamni cunoastere; cunoasterea sistematizata este stiinta.

Stiinta de a Fi1 inseamna cunoasterea sistematizata a Fiintel —
cunoasterea sistematizatd a Existentel sau a realitatii vietii.
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Timp de mai multe secole, campul Fiintei sau Existenta abso-
lutd a fost vazutd prin prisma misticismului. Actuala epoca
stuntifica ezitd sa atribuie valoare oricarui aspect invaluit in
misticism s1 de aceea, pana in prezent, studiul Fiinte1l, campul
absolut al creatie1, nu a facut parte din nicio ramura a stiintet.

Evolutia gandirn stuntifice la generatia actuald a adus Fiinta
la nivelul studiului s1 investigatiei stiintifice.

A fost dezvoltata o metoda sistematica ce permite individului
sa aiba experienta directa a starii pure a Fiintei. Aceasta se rea-
lizeaza prin intrarea constienta in straturile subtile ale unui gand,
ajungand apo1 la experienta directd a celer mai subtile stir1 a
gandului si in cele din urma la insasi sursa gandului. Atunci
mintea constienta atinge starea pura a Fiintei.

Stiinta de a Fi, care da nastere Artei practice de a Trai, este o
stiintd mult mai valoroasa pentru viata omului decat toate stiintele
cunoscute pand acum de mintea umand. Caci, pand in prezent,
baza tuturor stiintelor a fost mintea omului functionand dintr-un
camp limitat de constiinta sau cu un potential limitat. Stiinta de
a F1, prin practica Meditatiel Transcendentale, creste capacitatea
constientd a minti1 pana la valori infinite si, astfel, functioneaza
nu numai ca baza pentru o extindere enorma a cunoasterii in toate
domeniile stiintei, c1 furnizeaza omului o cale directad spre impli-
nire.

Pentru toate aceste cunostinte sunt indatorat Sfinte1 Traditi a
lu1 Jagadguru Bhagavan Shankaracharya, principala sursa a inspi-
ratiel s1 activitatil mele.

Cele dintai multumiri 1 se cuvin lui Henry Nyburg, liderul
Miscarii de Regenerare Spirituala din Europa, care a simtit primul
nevoia si a venit cu ideea unei astfel de carti cu aproximativ trei
ani in urma.

Multumirile mele se indreapta s1 catre binecuvantata Ma din
Londra, care, ca 0 mama, a supravegheat copilul cu o varguta
pentru ca acesta sa duca sarcina la bun sfarsit. Leona Simpson
din Canada, Guri Mehellis din Norvegia si1 Dick Bock din Los
Angeles au ajutat si ei foarte mult la tinerea in viata a scrierii sl
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a scrittorului. Jerry Jarvis si draga lui sotie, Debby, care au mun-
cit din greu la transcrierea si editarea casetelor' si la pregatirea
manuscrisului final, meritd de asemenea sa primeasca aprecierea
si multumirea mea. Cu sigurantd caldura atmosferei create de
dragostea Mamei Olson s1 a lut Roland Olson, a lu1 Helen Lutes
st a scumpilor Verrills s1 Granvilles a contribuit la realizarea
acestel carti.

Aceasta este o carte de renastere pentru aceasta epoca. Daca
epoca de aur va incepe vreodata in societatea umana, daca Era
Iluminari1 va veni vreodatd pe Pamant, aceasta carte va oferi o
cale directd pentru venirea e1. Se va naste 0 noud omenire, cu
conceptil mai largi s1 experiente mai bogate si realizari in toate
domeniile. Bucuria vieti1 va apartine fiecdrui om, iubirea va
domina societatea umana, adevarul si virtutea vor domni in lume,
pe Pamant va fi permanent pace si toti vor trai in implinire, in
deplinatatea vieti in Constiinta Divina.

Jai Guru Dev
MAHARISHI MAHESH Y OGI
Lake Arrowhead
California
12 1anuarie 1963

1. Aceastd carte este o inregistrare a cuvintelor rostite de Maharishi. La
sfarsitul anului 1962, Maharishi a petrecut un timp in izolare pentru
a-si inregistra gandurile pe casete audio. care au fost transcrise si li s-a
dat forma acestei car{i, o comoara de cunoastere pura care sd ghideze
omenirea in evolutia sa spre perfectiune.
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Fiinta, componenta esentiala a creatiel

Stiinta fizica ne informeaza cd intreaga creatie este alcatuita
din invelisurt de energie, unul in interiorul celuilalt. Cel mai
subtil se afla la nivelul celui mai profund strat al creatiei si aduna
in jurul sau diferite calitati, devenind tot mai mare.

Descoperirile recente ale fizicii indica existenta a diferite
tipurt de particule elementare ce stau la baza intregii creatii.
Familia de particule elementare este intr-o continud crestere pentru
a ardta ca creatia exista in nenumarate straturi de energie. Particulele
fine dau nastere neutronilor si protonilor, care formeaza nucleul
unui atom, care, la randul sau, se dezvolta intr-un atom. Atomii
alcatuiesc molecule, 1ar moleculele alcatuiesc diferitele forme ale
realitatii perceptibile si constituie intregul univers vizibil. Acesta
este modul in care fizica descopera straturt mai fine ale creatiei.

A existat o vreme cand fizica declara ca materia este indes-
tructibila deoarece atomul, despre care se credea ca este cea mai
subtila parte a materiei, era considerat indestructibil. Mai tarziu,
experimentele din fizica au divizat atomul s1 au descoperit o alta
lume. Investigatiile privitoare la nucleul atomului au dat nastere
fizicii nucleare. Investigatiile legate de electroni au dat nastere
electronicii. Cunostintele tot mai profunde din aceste domenii au
sporit capacitatile omulur mult peste ceea ce si-ar fi imaginat cu
cateva decenii in urma.

Pe masura ce cunostintele noastre despre cele mai fine dome-
nii ale creatiel cresc, ele ne permit s fim mai puternici in viata.

Sub cel mai subtil invelis a tot ceea ce exista in campul rela-
tiv, se gaseste campul absolut abstract al Fiinte1 pure, care este
invizibil 1 transcendental. Nu este nici materie, nici energie. Este
Fiinta purd, starea de existenta.

Aceasta stare de existenta purd sta la baza a tot ceea ce exista.
Totul este expresia acestel Existente pure sau a Fiinte1 absolute,
care este componenta esentiala a intregi vieti relative.
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Fiinta absolutd unicd, invizibila si eternd se manifesta in multe
forme de viatd s1 de existenta din creatie. Pe masura ce cunostintele
noastre despre straturile mai fine ale existentel avanseaza, ne
folosim de acea cunoastere s1 ne sporim intelegerea vietil. Viata
noastrd devine mai cuprinzatoare, mai puternica, mai utila, mai
creativa; aspiratiile noastre evolueaza si ele.

in mod similar, cunoasterea Existentei pure (Fiintei) in cali-
tatea e1 de componentd ultima s1 esentiala a creatie1 ridica stan-
dardele tuturor aspectelor vietii la statutul nemarginit al existentel
absolute. Viata relativa dobandeste standardul absolut s1, pe baza
acestuia, se confera stabilitate s1 permanentd campului relativ.

Energia, inteligenta si creativitatea isi ating valoarea nelimi-
tata, 1ar limitarile viett1 individuale capata statutul de Existenta
Cosmicd nelimitata. Aceasta este gloria descoperirii ca Fiinta este
componenta esentiald a creatiel.

Omniprezenta Fiintel

S-a vazut ca Fiinta este componenta esentiala a creatiei, fiind
prezenta in fiecare strat al creatie1. Ea este prezenta in toate for-
mele, cuvintele, mirosurile, gusturile si obiectele pe care le putem
atinge. In toate obiectele experientei, in toate simturile perceptiei
s1 ale organelor actiunii, in orice fenomen, in cel ce actioneaza
si in actiunea sa, in toate directiile — nord, sud, est si vest —, in
toate timpurile — trecut, prezent s1 viitor —, Ea este prezenta in
mod uniform. Este prezentd in fata omului, in spatele lui, la
stanga si1 la dreapta lui, deasupra lui, dedesubtul lui, in el — pre-
tutindeni s1 in orice imprejurare, componenta esenfiald a creatiet,
Fiinta, patrunde peste tot. Este Dumnezeul omniprezent pentru
cel care O cunosc s1 O inteleg, O simt s1 O traiesc in viata lor.



